
L'AQDR Gatineau a pour objec-
tif d'ÉTUDIER, de PROMOU-
VOIR, de PROTÉGER et de 
DÉVELOPPER les intérêts 
économiques, sociaux et culturels 
des personnes retraitées et 
préretraitées. 

L'Association adhère à une vi-
sion dynamique du vieillissement 
qui reconnaît que les personnes 
aînées vivent la plénitude de leur 
existence avec la capacité de 
maîtriser leur propre vie suivant 
leurs propres choix. 

En croissance continuelle, les 
personnes aînées sont ouvertes 
aux changements, capables d'évo-
lution et d'engagement dans le 
monde actuel, dans leur environ-
nement et dans une société qui 
doit leur assurer la paix et la 
sérénité. 

Les membres et les partenaires 
de l’AQDR Gatineau s’unissent 
pour promouvoir les droits de nos 
aînés et voir à les faire respecter.  

                
109, rue Wright –204 

Tél: 819-770-8599 
                             

aqdr@videotron.ca 

 

 
 

“BIEN VIEILLIR dans le  
 respect de nos droits” 
“ Ma boîte à outils pour connaître 
mes droits et les faire respecter” 

 

Un Colloque de  

 

Où:  
   Centre Tétreau 
   361, Boul. Lucerne 
   Gatineau, J9A 1S3 
Quand: 
   Vendredi, 1er juin 2012 
        De 8h30 à 15h15 

Stationnement et dîner 
GRATUITS 

Interprètes gestuels pour 
malentendants sur demande 

Merci à nos partenaires et col-
laborateurs pour la préparation 
de ce colloque 

Ce colloque a pu être realisé grâce entre autres 
au support financier du Secrétariat à l’Action 
communautaire autonome et aux initiatives so-
ciales, volet promotion des droits (SACAIS) 

TROVEPO 

Gatineau 

Gatineau 

 

Et ses 

 collaborateurs 



L 'Association québécoise 
pour la défense des droits des 
retraitéEs et pré-retraitéEs 
(section Gatineau) 
 
L’AQDR-Gatineau  est un organisme 
communautaire qui œuvre dans le 
domaine de la défense des droits des 
personnes aînées.   
La mission de l'AQDR vise la défense 
collective des droits des personnes 
retraitées et préretraitées.  Notre col-
loque s’inscrit au cœur de cette mis-
sion.  Ainsi, nous y aborderons une 
série de thèmes qui touchent les   
droits des personnes de 55 ans et 
plus, soient : la santé, le travail, le re-
venu, le logement, la sécurité, la 
qualité de vie, le maintien à domicile, 
les loisirs, etc.  Le colloque se veut un 
lieu de sensibilisation, un lieu d’infor-
mation aux participantEs et même,  
nous l’espérons, un lieu d’action. 
 
Les droits des personnes 
aînées? 
Les personnes âgées sont des êtres 
humains… les droits des personnes 
âgées sont des droits humains.  Ainsi, 
la personne aînée détient tous les 

droits énoncés dans les chartes nation-
ales et internationales.  Ces droits sont 
aussi importants les uns que les autres et 
ils sont interreliés et interdépendants. 
Le Colloque se veut un moment pour per-
mettre aux personnes aînées de la région 
de s’informer, de partager et de discuter 
de l’état de leurs droits dans l’Outaouais 
et au Québec.   
 
Un moment de convivialité  
Même s’il aura une portée « politique non 
partisane», le colloque est plus que cela.  
Il offre un moment pour faire des liens, 
rencontrer des personnes intéressantes 
et découvrir des services et des organis-
mes qui viennent en aide à la population 
des aînéEs.  Cette dimension de l’activité 
est aussi importante. En plus des panels, 
il y aura des kiosques et des tables d’in-
formations dans le grand hall où des ex-
posants animeront durant toute la 
journée.   
 
Nous vous invitons à participer aux activi-
tés de la journée . 
 
Au plaisir de vous rencontrer et d’échanger 
avec vous, 
 
Le comité organisateur du colloque 

Fiche d’inscription 
“Bien vieillir dans le respect de nos droits” 

Vendredi, 1er juin 2012 
 

Nom :  ____________________________ 
 

Adresse :  _________________________________ 
 

# de téléphone : ____________________________ 
 

Courriel :  _____________________________ 
 

Faites-vous partie d’un organisme : _______ 
 

Si oui, lequel :  _______________________ 
 

 

J’ai besoin d’un interprète gestuel     _______ 

Je serai présent au dîner                     _______ 

 

Inscription obligatoire 
AVANT le 24 mai 2012 

 

MERCI! 
  

INSCRIPTION au CAAP-Outaouais 
De 8h30 à 16h30 

 

 

Tél: 819-770-3637 ou 1-877-767-2227 
Fax: 819-770-4748 

Courriel: caap-out@videotron.ca 

Pourquoi un colloque sur nos droits? 

Bienvenue à tous ! 


