
G lanages et dons : 16 fermes
partenaires et plus de

75 occasions de bénévolat et
18 enfants et 4 adolescents
sensibilisés au gaspillage
alimentaire et à l’insécurité
alimentaire en 2018

• Notre petite ferme (Lochaber)
• Ferme St-Lap (Petite-Nation)
• Les serres bio de l’Outaouais
(Buckingham)

• Flor’ail bio (Ange-Gardien)
• Ferme Chapeau Melon
(L’Ange-Gardien)

• Conviction gourmande (Ange-
Gardien)

• Les Serres Gatineau (Gatineau)
• Ferme Aux saveurs des monts
(Gatineau)

• Ferme du Ruisseau noueux
(Gatineau)

• Le Verger Wilmont (Gatineau)
• Ferme Hendrick (Chelsea)
• Ferme Lève-tôt (La Pêche)
• Ferme Le Saint Houblon
(Papineauville)

• Ferme Jacques et Ginette
Trépanier et fils (Papineauville)
(annulé en raison du gel)

• Ferme Pays Vert (Quyon)
• Les jardins de Fabie (Quyon)

Marchés publics :
18 fermes
partenaires dans
3 marchés publics
et une dizaine de
bénévoles dévoués

Marché public d’Aylmer :
Ferme Aux Solstices (Namur), La
corne d’abondance (Montpellier),
Just Farms (Ottawa), Les jardins
Rochon (Ottawa), Les jardins d’à
côté (L’Ange-Gardien), Ferme
la corne d’abondance, Jardins
Ubuntu, Ferme PaysVert, Au
jardin de Claude, Ferme aux
saveurs des Monts, Ferme au
moment présent et Les Serres
Nesbit.

Un merci tout spécial à Philippe
qui se rend à ce marché public
depuis des années, à chaque
dimanche, permettant ainsi
au Centre Alimentaire Aylmer
d’offrir des fruits et légumes aux
familles dans le besoin !

Marché public du Vieux-Hull :
Les jardins Rochon (Ottawa),
Ferme Just farms (Ottawa),
Le Potager Eardley (Aylmer),
Ferme Roots and shoots
(Alcôve), Ferme aux solstices

(Namur), Verger Croque-pomme
(Gatineau, 148), Ferme Grand
Duc (Lachute).

À l’Encan Larose : l’agriculteur
de Légumes Cataphard
(Saint-Joseph-du-Lac) et les
revendeurs de Fruits et légumes
Laviolette (Saint-Joseph-du-
Lac), Gauthier Fruits et légumes.
Nous aimerions également
remercier les autres agriculteurs
ou revendeurs auxquels nous
n’avons pas les noms.

Les agriculteurs suivent les
initiatives de l’Escouade et
participent au nom de la
mission, qui est de réduire
l’insécurité alimentaire, la faim
et le gaspillage alimentaire ainsi
que ses impacts néfastes sur
l’environnement. Les denrées,
qu’elles aient été glanées au
champ ou données par les
agriculteurs et agricultrices
ou donnés lors des marchés
publics, ont été distribuées dans
plusieurs organismes œuvrant
dans l’insécurité alimentaire.
En voici la liste des organismes
ayant reçu en 2018 :
• L’Alliance alimentaire Papineau
• La Mie de l’entraide, banque
alimentaire de Buckingham

• Le Centre Actu-elle de
Buckingham

• Le Grenier des collines,
banque alimentaire de Val-des-
Monts

• Le Centre de ressourcement
pour la famille en Outaouais,
Val-des-Monts

• La source des Jeunes, Cantley
• Le centre de pédiatrie sociale
de Gatineau

• Le comité Vie de quartier du
Vieux-Gatineau

• Le Centre d’animation familiale
de Gatineau

• La soupière de l’amitié de
Gatineau

• Solidarité Gatineau-Ouest
• Moisson Outaouais, Gatineau
• Le Centre Bériault où les
sinistrés de la tornade du 21
septembre étaient logés, Hull

• La Manne de l’Île, Hull

• Le Dépanneur Sylvestre, Hull
• Les enfants de l’espoir, Hull
• Le Gîte ami
• La Soupe populaire de Hull
• Pop-ta-soupe, Hull
• La Maison communautaire
Daniel Johnson

• La Maison d’accueil
Mutchmore

• Le Bureau régional d’action
sida (BRAS), Hull

• Le mimosa du quartier, Hull
• Le Centre alimentaire Aylmer
• La Maison de la Famille de
Quyon

Ces 25 organismes ont distribué
les denrées précieuses à
leurs bénéficiaires ou par le
biais des frigos-partage que
l’Escouade anti-gaspillage met
à leur disposition. Ces frigos
permettent d’aider les périodes
du mois difficiles pour les
ménages à faible revenu, mais
permettent aussi d’aider ceux
que le système ne réussit pas à
atteindre pour diverses raisons.
Ils permettent également une
solidarité citoyenne en invitant le
quartier à partager l’abondance,
réduisant donc l’empreinte
écologique des citoyens,
qui est évaluée à 47% de la
problématique du gaspillage
alimentaire. L’engouement de
ces frigos-partage continue avec
ses maintenant 11 frigos sur
le grand territoire de Gatineau,
entre Saint-André Avelin et
jusqu’à Val-des-Monts. D’autres
sont en phase de démarrage,
démontrant ainsi que les besoins
en insécurité alimentaire sont
bien réels et invisibles.

Nous aimerions également
remercier les commerçants
qui ont donné aux côtés des
producteurs maraîchers aux
marchés publics : Monsieur
Limonade, Miss Press, Le Saj de
Dama, Chez Rehana, Fromagerie
le troupeau bénit, Chez Rehana,
Café Eddy, Les délices de
Damas, Zest for food, Épicerie
Poukham.

L’Escouade anti-gaspillage, qui
fait figure de liaison entre les
agriculteurs/agricultrices et les
citoyens, ne pourrait exister sans
ces derniers. Les uns partagent
leur savoir-faire et leurs
ressources, les autres partagent
leur passion de l’environnement
et de l’agriculture en donnant
leur temps pour une cause
plus qu’importante, celle de
la faim et ses conséquences
et les impacts écologiques du
gaspillage alimentaire ! Vous êtes
l’Escouade anti-gaspillage !

Soyez à l’affût de toutes nos
activités et devenez bénévoles
en suivant l’Escouade anti-
gaspillage alimentaire sur
notre page Facebook ! Pour
plus d’information, veuillez
nous contacter par courriel à
escouadealimentaire@tcfdso.org

Suivez la Table agroalimentaire
de l’Outaouais sur leur site :
www.croquezoutaouais.com
Suivez la Concertation régionale
pour de saines habitudes de vie
sur leur site :
www.saineshabitudesoutaouais.com
Suivez la Table de concertation
sur les saines habitudes de vie
sur leur site : www.tcfdso.org

En 5 saisons, plus de 100 tonnes de fruits
et légumes ont été redistribués en Outaouais

Escouade Anti-Gaspillage

En cette cinquième année d’activité, grâce à la grande générosité des agriculteurs et des agricultrices de l’Outaouais et à
l’engagement de nombreux bénévoles dévoués, l’Escouade anti-gaspillage alimentaire a récupéré et redistribué 8 tonnes
de fruits et légumes. Au total, en 5 saisons, ce sont 100 tonnes de fruits et légumes issus de dons d’agriculteurs d’ici qui
ont été récupérés et redistribués en Outaouais. Un très grand merci aux généreux agriculteurs et agricultrices partenaires
de la saison 2018 pour le don de leurs surplus, de leurs invendus et de leurs «numéros 2» :
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