
LA FAIM

JUSTIFIE LES

MOYENS
Face à l'inflation et aux changements
climatiques pour la sécurité alimentaire et la
souveraineté alimentaire : le RQAA comme
alternative.

Rencontre régulière des membres

Mario Dion | 22 mars 2023



Nos points de discussion clés

Sommaire

Introduction

Agriculture au Québec

Conclusion

Insécurité alimentaire 

Régime Québécois

d’Assurance Alimentaire



Introduction



L'insécurité

alimentaire

Le fait déclencheur : l'inflation

Quelques effets :

 diminution de la consommation de

fruits et de légumes

augmentation de la consommation de

la nourriture à faible valeur nutritive

insécurité alimentaire dans les

ménages où il y a des enfants

ménages souffrant d’insécurité

alimentaire dépendent de revenus

d’emploi



Quelques causes :

Perturbation chaîne d’approvisionnement

Mauvaises conditions météorologiques

Hausse des prix des intrants

Invasion de l’Ukraine par la Russie

Coûts d’exploitation de détail plus élevés

Substitution de produits et prix à la
consommation

Profits des intermédiaires des produits
alimentaires



L'impacts sur les familles et les enfants

PHYSIQUES

problèmes de santé

(notamment celle des


enfants)

PSYCHOLOGIQUES

effets émotionnels,

comportementaux et


scolaires chez les enfants

SOCIAUX

liens entre faim et criminalité

impacts invisibles sur les

familles  « Je ne peux rien

m’acheter de personnel,

aucune sortie, ou je dois

couper dans l’épicerie » 

La charité qui «tue» le droit à

la sécurité alimentaire









L'agriculture



« A l’échelle du Québec, la Coopérative pour l’agriculture de

proximité écologique (CAPÉ) soutient que le nombre des


inscriptions aux paniers bio en 2022 a chuté de 11,65% par

rapport à 2021 »

L’impact de l'inflation sur l'agriculture biologique



« Le nombre de catastrophes naturelles répertoriées est trois fois

plus élevé qu’il y a 50 ans. Ces événements ont un impact négatif sur

la production agricole, ce qui entraîne une réduction de l’offre et une


augmentation des prix »



La crise climatique va provoquer d'autres vagues

d'inflation alimentaire

Dans une étude de Desjardins parue en juin, Marc-Antoine Dumont souligne :



       La crise

structurelle des

fermes au Québec 

La moitié de nos fermes ont

disparu en 20 ans 

La moitié des mises en vente des

terres au cours de l’année 2021

ont été vendus à des entités

spéculatrices (promoteurs

immobiliers, gestionnaires de

portefeuilles...)

Transformation de l’une des bases

du modèle québécois : la maîtrise

des terres par les propriétaires

exploitants d’entreprises agricoles



       L'accaparement du marché agricole    

par les multinationales

Des multinationales (McCain) via

l’entreprise GoodLeaf sont en train

de faire des serres verticales

bétonnées.

Acquisition de 38 acres de terre, dont

le tiers seulement sert à la serre. 

Projet d’exporter une partie de sa

production hors Québec. 

Profiter de l’hydroélectricité locale et non

dispendieuse pour exporter de la verdure. 

Risque de bénéficier du programme de

remboursement des taxes municipales comme

tout autre producteur agricole du Québec. 

Institutions au service, (par de nombreuses

subventions), d'une multinationale pour

concurrencer les plus petits producteurs

terricoles d’ici dans nos marchés alimentaires



«Les contaminants environnementaux, tels les pesticides ont des effets sur le système nerveux des enfants. Les

enfants sont plus vulnérables à l’exposition à des substances neurotoxiques puisqu’ils reçoivent une dose


d’exposition supérieur car ils consomment plus de nourriture par poids corporel d’un adulte». 

Nos points de discussion clés

La crise de la
biodiversité

Maryse Bouchard, Ph.D, professeur UdM

Demande la réduction des pesticides, lors de la COP15 a Montréal.

Les pesticides : 1er causes de la destruction des vivants, des pollinisateurs 
Il est urgent de prioriser l’agroécologie comme alternative. 






Régime Québécois 
d’Assurance Alimentaire

(RQAA) 



Le modèle : changer la culture
Inspiration du Régime Québécois d’assurance parentale (RQAP)

Changement de la culture parentale au Québec

Changement de la culture de notre production et de notre consommation alimentaire

Un changement de culture ? 
1- Avoir un contact direct entre la culture urbaine et rurale 
2- Produire et consommer autrement c’est possible localement à grande échelle.
3- Imprégner chez nos enfants un autre mode de consommation éco-responsable. 
4- La sécurité alimentaire est un droit 
5- Imaginer les autres possibles 



Le modèle en 5 points
le fonctionnement : semblable au RQAP

la production : fruits et légumes biologiques dans de petites et moyennes fermes gérés
par des fermes pérennes collectives (maraîchers)

la consommation : offrir la sécurité alimentaire à tous les enfants de 0 à 18 ans au Québec.
→ chaque famille pourra bénéficier, selon le revenu, d’une prestation en sécurité

alimentaire pour acheter les produits des producteurs biologiques de la région

d’appartenance

l'éducation : investir dans les écoles secondaires pour offrir des cours sur l’agriculture et

apprendre comment consommer des produits biologiques, notamment en visitant les

fermes du territoires

le financement : investir 3 milliards/an, soit 1% de notre budget national, pour changer

notre culture de production et de consommation, afin que nos enfants soient bien nourris

pour leur santé, leur éducation, leur environnement, leur avenir !



Conclusion
Le RQAA est un investissement qui non


seulement garanti la sécurité alimentaire et

la souveraineté alimentaire, mais comporte


des avantages économiques, sociaux,

écologiques et culturels considérables pour


l'ensemble de la société.

Les citoyens.nes veulent faire des choix

plus écologiques et éthiques, mais ils ne


savent pas toujours comment faire...


