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La Table de Concertation sur la Faim et le Développement
Social de I'Outaouais (TCFDSO) regroupe des individus, des
organismes communautaires et des institutions qui partagent
leur savoir et développent des activités pour faire avancer la
sécurité alimentaire en Outaouais.

La TCFDSO est un lieu de réflexion sur la faim et les causes de
I'insécurité alimentaire, un lieu d’échanges sur les expertises
des groupes en place et un lieu d’action visant a découvrir,
analyser, inciter, soutenir et publiciser les initiatives novatrices
du milieu pour lutter contre le probleme de la faim.

La TCFDSO défini l'accés a l'alimentation comme un droit
fondamental et universel. Nous appelons de nos vceux la
garantie d'une sécurité alimentaire a |'échelle de I'Outaouais, a
savoir un acces libre et égal a des aliments sains, produits
selon des principes respectueux de l'environnement et des
territoires et adaptés aux différentes cultures et habitudes. En
tant qu'organisme régional, nous défendons un modeéle de
résilience alimentaire a I'échelle locale pour assurer notre
autonomie et une égale répartition des fruits de la terre et du
travail de tous et de tout.es.
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MOT DE LA PRESIDENCE

Cette année aura été haute en couleur et en émotion que ce soit avec des transitions
difficiles de direction ou bien un contexte socio-économique demandant toujours plus
d'investissement dans notre mission. Nous avons réussi a donner tout son sens a la
concertation, et ce, pour notre plus grand réconfort.

Les fins d’années nous obligent a voir I'ensemble de I'ceuvre et finalement nous
sommes bien contents de constater que nous avons maintenant une équipe en or.

Merci @ Constance, avec toi I'escouade s’est transformée en lien avec la réalité des
membres et des territoires qui ont su développer leurs propres escouades.

Merci a Frangois pour ton calme devant cette mission qui semblait impossible et que
tu as relevé avec brio.

Merci a ceux et celles qui ont été que de passage pour alléger leurs taches : Patrick,
Victor ou encore Willande...

Un remerciement tout spécial aux membres du conseil d’administration qui ont été
présents tout au long de cette année charniere, ils ont permis de garder le cap dans
une période pandémique ou nous avons été ballotés par les déréglements
climatiques...et ou il fallait réagir rapidement pour soutenir la concertation si précieuse
dans les temps troubles.

En effet, la TCFDSO forte de ses 30 ans d’'existence, a su démontrer sa pertinence tout
en assurant la pérennité de nos actions et visions concertées.
Des remerciements sinceres envers nos bailleurs de fonds qui ont fait preuve de

compréhension et d’ouverture devant les défis passés.

Somme toute une année avec le vent dans les voiles et nous sommes sir de mener a
bon port notre mission,

Salutations solidaires,
Josée Poirier Defoy,

Présidente
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MOT DE LA COORDINATION

C'est avec beaucoup de fierté que I'équipe de la TCFDSO vous présente ce rapport
annuel pour I'année 2021-2022 ! Apres plusieurs changements successifs de direction
et de coordination ces dernieres années, la Table tend a redevenir le lieu d'échange et
d'émulation dont se sont dotés les organismes communautaires de |I'Outaouais il y a
maintenant pres de 30 ans !

Je tiens en particulier a remercier les membres de notre CA (en particulier Josée,
toujours disponible et si pleine d'expérience) mais aussi nos membres et partenaires
pour leur confiance renouvelée et leur investissement de tous les instants. La richesse
des projets et des réflexions dans le domaine de la sécurité alimentaire en Outaouais
fait espérer que nos organismes sauront réagir a I'évolution rapide de nos conditions
d'acces a l'alimentation.

Les Assemblées générales annuelles sont un moment central dans la vie démocratique
et associative des organismes communautaires comme la Table. A cette occasion je
vous souhaite de vous sentir fidelement représent.ées par notre travail tout en vous
rapprochant d'une communauté de partage soudée par les pratiques, les projets, les
convictions.

La TCFDSO répondra présente pour référencer les opportunités, alerter sur les
injustices et pour rapprocher les partenaires de tout I'Outaouais ; du Pontiac a la Petite-
Nation et de la Vallée de la Gatineau aux Terrasses de la Chaudiére.

En 2022-2023, notre équipe viendra encore a votre
rencontre, a travers tout I'Outaouais pour s'engager
a représenter vos intéréts autant que faire se peut.

Je vous souhaite donc une année riche en
financements (!) et en partenariats tout en
appelant de mes voeux une amélioration de I'acces
universel et sans conditions a une alimentation
saine, équilibrée et adaptée pour nos
communautés.

Francgois Pays,

Coordonnateur
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Josée Poirier Defoy, Présidente
Directrice Générale, Regroupement des cuisines de Gatineau

Jean-Charles Pichereau, Vice-président
Directeur Général, La mie chez vous

Grace Akpoboua, Secrétaire
Membre individuelle

Nathalie Mcsween, Trésoriere
Membre individuelle

Aicha Koné, Administratrice
Coordonnatrice, AQDR

Francois Pays
Coordonnateur

Constance Ba
Chargée de projet

Willande Toussaint
Agente de liaison

Raphaél Tarte
Agent de liaison, adjoint administratif
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e année pour les activités de concertation avec pas moins de 89
contres, réunions et comités !

Rencontres

l’~
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® Systéme alimentaire durable (CSHVO) = TDS
n CSAG = Membres

= Anti-Gaspi = Concertations partenaires

La TCFDSO a pu compter sur des partenaires mobilisés et motivés afin de monter des projets
et des activités pour réduire l'insécurité alimentaire ; défendre le droit a Il'alimentation et
promouvoir de saines habitudes de vie. En premier lieu, la TCFDSO s'est particulierement
impliquée auprés des neuf Tables de développement social, engagées dans la rédaction et la
mise a jour de leurs plans d'action en sécurité alimentaire et en environnement. Les TDS ont
conforté leur réle central dans la concertation locale et constituent un forum privilégié pour
rejoindre nos membres et partenaires tout en portant une vision régionale.

ctivités de concertation locale s'appuient sur les excellentes équipes des TDS mais aussi

artenaires régionaux sans qui nous serions bien isolés, dont Moisson-Outaouais,
CSHVO, la CDSO, la TAQ, la TROCAO...
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RAPPORT DE LA COORDINATION

Cette année encore, des conjonctures économiques, sanitaires et politiques
exceptionnelles ont conditionné les actions de la Table et de ses membres. Afin de
mettre a jour nos outils et notre compréhension du monde, la TCFDSO s'est penchée
sur plusieurs questions sensibles comme linflation alimentaire (avec la visite d'un
économiste a notre derniére rencontre réguliere des membres) ; la politique fédérale
(avec une analyse des plateformes politiques des différents partis lors des dernieres
élections) ; et la mise en place de projets spécifiques (voir plus loin).

La Table s'active a offrir le maximum de services a ses membres, comme le prét de
matériel (location véhicule), le prét de licences (zoom) et le prét de personnel afin de
mutualiser les colts pour les organismes en faisant la demande.

Lors de nos différentes rencontres avec les membres, nous avons noté l'intérét pour
des demandes groupées que ce soit de financement, de représentation ou d'études et
nos objectifs sont de rétablir les rencontres régulieres entre membres pour épauler les
rédactions de demandes de financement, accompagner les membres néophytes des
CA et accueillir les nouvelles directions et coordination dans le milieu communautaire.

A cette occasion, la TCFDSO a développé un cycle de formations, de conférences et
d'ateliers qui circuleront lors de la rentrée 2022.

Enfin, a linstar des autres concertations régionales, la TCFDSO s'est engagée a
rejoindre davantage les organismes de l'ensemble du territoire, en effectuant des
visites dans le secteur du Pontiac, de la Vallée et de la Petite-Nation ; Gatineau se
nourrit des denrées de I'Outaouais - Les organismes doivent en faire autant, nous
avons tant a apprendre des initiatives novatrices dans les différentes MRC.
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PROJETS SPECIFIQUES

Projets 2021-2022
L'escouade fait des petits !

Accompagnement des 3 escouades régionales (AAP ; Mie de I'Entraide ;
Grenier des Collines) et des initiatives connexes (Maison famille Quyon ;
Centre de Valorisation des Aliments Vallée de la Gatineau).

Pivot vers le glanage urbain (épiceries partenaires ; arbres fruitiers)

Publics spécifiques :

La TCFDSO a mis en place plusieurs projets en partenariats afin de
développer des outils d'intervention et des projets dédiés a la diversité des
publics en Outaouais. Parmi ces partenariats, un sondage avec le CRIO ; un
festival avec I'AFIO ; un projet scolaire avec I'Ecole cote du Nord et une
entrevue avec le Centre d'amitié de Maniwaki.

Projets a venir 2022-2023

L'équipe de Ila TCFDSO prévoit se pencher sur les questions
d'infrastructures et de logiques de déplacements tout en continuant son
travail d'analyse économique et politique de l'actualité. Par ailleurs, les
consultations auprés des membres ont permis de faire remonter des enjeux
autour de la diversification de l'approvisionnement ainsi que de la résilience
face aux accidents climatiques et énergétiques. Enfin, la TCFDSO doit
continuer a renforcer sa présence au sein des instances partenariales
régionales et provinciales.
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Récupération et redistribution des surplus agricoles

L'Escouade anti-gaspillage alimentaire est le projet phare de la TCFDSO depu
2014. Ce projet a été mis en place par les membres de la Table afin de
permettre I'accés a des fruits et légumes frais aux citoyens de I'Outaouais en
contrepartie d’'une participation active chez I'agriculteur. Cette initiative a pour
résultat de renforcer I'alliance avec les agriculteurs locaux tout en sensibilisant
la population a I'anti-gaspillage et en promouvant les produits de la région.

L'année 2021 a été placée sous le signe de la solidarité et la collaboration. Dans
la continuité de son plan d’action, la TCFDSO a soutenu la mise en place des
escouades locales. Apres I'Alliance Alimentaire Papineau, c’est au tour de la
région Basse-Liévre de se doter d’'une escouade en propre avec comme chef de
file Christelle Genay rattachée a la banque alimentaire de la Mie de I'entraide. En
2022, il est prévu que la région des Collines de I'Outaouais lui emprunte le pas.

En dépit d'une pandémie qui a ralenti les activités, I'adhésion au projet reste
forte et nos partenaires ainsi que les bénévoles se sont prétés au jeu cette
année encore.
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Les fruits et légumes récoltés ont été redistribués aux
membres de la TCFDSO et d’autres organismes
communautaires de la région.

REPARTITIONS Bénévoles

DES GLANAGES 2021 6% Campz de jour
%

Autres
31%

Organismes frigos
35%

Itinérants
24%
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Liste des partenaires de
I'Escouade Anti-Gaspillage Alimentaire
pour l'année 2021

Agricola

Courges et Cie

Ferme Leve-t6t

Fermes Pleines Saveurs
Ferme Ruisseau Noueux
Ferme Tropicale

Ferme Vallon des Sources
Flor'ail

Jardin Fabie

Jardins de Famille
Ferme Juniper

Ferme COOP La Rosée
Les Petits Jardins

Pays Vert

Serres et Jardins Robert

f
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La TCFDSO et le RCCG,
une collaboration de longue date

Cette année, la TCFDSO a encore pu compter sur le soutien du Regroupement des
cuisines collectives de Gatineau dans le cadre de la récupération alimentaire dans
les épiceries en milieu urbain.

En 2021, 29,19 tonnes d'invendus ont été récupérées au Métro Cité-Des-Jeunes et
64,83 tonnes au Métro Montée Paiement.

2,8 tonnes de denrées diverses ont été recueillies (issus principalement de dons,
de récupération aupres de diverses entreprises alimentaires, etc).

Parmi ces denrées 5,7 tonnes ont été transformées en compost.
L'emballage comptait pour 2,8 tonnes.
Le reste des denrées recueillies ont été redistribuées dans les frigos-partages,

dans les organismes partenaires et dans les écoles en tant que collations et divers
dons.
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Les Frigos-Partage

Le projet des frigos-partages fait suite a la réflexion et aux
expérimentations faites autour du projet anti-gaspillage et celles des «
Quartiers et des communautés anti-gaspi/nourricieres ». Le concept de
base est la libre mise en service d’'un frigo extérieur toute I'année durant,
accessible a tous et en tout anonymat. Chacun est libre de se servir et
d’apporter une contribution. Plusieurs frigos ont été implantés en
Outaouais et I'engouement n'a eu de cesse depuis lors. Les restrictions
durant la pandémie ont entrainé des changements quant a I'accessibilité
de certains frigos: de nouvelles implantations ont vu le jour et d'autres, au
contraire, ont été relocalisées ou sont temporairement hors service.

Organisme Adresse Code Postal

Centre d'animation familial de

Gatineau (CAF) 1312, rue Saint-Louis J8T 2M7
Chevaliers de Colomb 78, rue principale J9H 3L7
Comhi= o et quartier e Ens 89, rue Jean-René Monette J8P 5B8
Gatineau
Grenier des Collines 34-B, Chemin de I'Eglise J8N 2A2
La Mie de I'Entraide 129, rue Joseph J8L 1G1
Dépanneur Le Marché 50, rue Bégin JO9A 1C6
Pop-ta-soupe 751, bd St-Joseph J8Y 4B8
Université du Québec en Outaouais 283, bd Alexandre-Taché J8X 3X7
Maison de quartier Notre-Dame 280, bd Maloney E. J8P 1C6
Maison de la Famille de Quyon 1074, rue Clarendon JOX 2V0
Soupiere de I'amitié 149, bd Maloney 0. J8P 3V6
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Gatineau

Aylmer

Gatineau

Val-des-
Monts

Buckingham

Gatineau

Hull

Hull

Gatineau

Quyon




Les Frigos-Partage (suite)

Afin de soutenir les organismes porteurs dans la réalisation et I'installation des frigos,
la TCFDSO a produit un trousseau de départ comprenant des affiches plastifiées et un
guide de présentation pour répondre aux questions d'usage.

Une réflexion a également été menée afin de compléter I'approvisionnement des frigos
tout au long de I'année.

Lors de la période d’été, les surplus recueillis lors des glanages permettent
régulierement d'alimenter les frigos, mais pendant I'hiver, les dons des citoyens ne sont
pas toujours suffisants, car certaines zones sont trés achalandées et les besoins sont
plus importants que les années précédentes (les effets de l'inflation se font ressentir).

Un partenariat pilote a été mené avec Moisson Outaouais depuis I'été 2021, l'issue en a
été plus que concluante et a permis aux organismes porteurs de bénéficier d'une
source d'approvisionnement supplémentaire en fruits et légumes.
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Budget indicatif 2022-2023

Revenus

Cotisations des membres : 12008
Administration des biens d'autrui : 900$
Subventions gouvernementales : 111 159$
Subventions autres : 19 700$

Dons :2141$

Locations de matériel : 30008

Total : 137 100$
Charges

Masse salariale : 105 000$

Loyer : 3300$

Assurances : 1800S

Déplacements et représentation : 2000S
Honoraires professionnels : 8000S
Activités et projets : 15 000$
Fournitures et bureautique : 20008

Total : 137 1008

La Table a connu une inflation importante de ses revenus et dépenses pendant la
période pandémique, les exercices reviennent progressivement a la normale. Cette
année 2022-2023 s'amorce avec des perspectives a méme de permettre un maintien
voire un renforcement des activités. De nouvelles avenues de financement sont
envisagées pour pallier a la diminution des sources classiques de financement (PSSA,
PGPS, PAGIEPS etc.)
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Orientation 1. Réfléchir et développer ensemble des actions
concertées.

» Favoriser le développement de projets partenariaux
 Offrir un cadre de référence en intervention alimentaire
» Produire des études ciblées pour outiller les membres

Orientation 2. Accroitre la visibilité de la Table et de ses
missions.

» Renforcer la participation dans les instances de concertation
régionales et provinciales

» Développer une stratégie de communication commune

« Offrir un service de veille administrative aux membres

Orientation 3. Comités et services aux membres.

« Comités finances, pratiques et escouade
 Fiducies, préts de main-d'ceuvre et matériel

Orientation 4. Financement et développement.
« Obtenir un financement dédié (SACAIS)

 Attirer et retenir les compétences professionnelles au CA et
dans l'équipe
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