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NOTRE MISSION,

NOS VALEURS

Mission

La Table de Concertation sur la Faim et le Développement Social de 1’Outaouais
(TCFDSO) regroupe des individus, des organismes communautaires et des institutions
qui partagent leur savoir et développent des activités pour faire avancer la sécurité
alimentaire en Outaouais. La TCFDSO est un lieu de réflexion sur la faim et les causes
de l'insécurité alimentaire, un lieu d’échanges sur les expertises des groupes en place
et un lieu d’action visant a découvrir, analyser, inciter, soutenir et publiciser les
initiatives novatrices du milieu pour lutter contre le probléme de la faim.

Valeurs

La TCFDSO défini l'acces a l'alimentation comme un droit fondamental et universel.
Nous appelons de nos veeux la garantie d'une sécurité alimentaire a 1'échelle de
l'Outaouais, a savoir un acceés libre et égal a des aliments sains, produits selon des
principes respectueux de l'environnement et des territoires et adaptés aux différentes
cultures et habitudes. En tant qu'organisme régional, nous défendons un modele de
résilience alimentaire a l'échelle locale pour assurer notre autonomie et une égale
répartition des fruits de la terre et du travail de tous et de tout.es.
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NOTRE CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Josée Poirier Defoy
Présidente
Regroupement des cuisines collectives de Gatineau

Frédérik Gates Julie Fortin
Vice-président Administratrice
Banque Alimentaire Service Entraide Moisson Outaouais

Marie-Héléne Gélinas Nathalie Mcsween
Secrétaire Trésoriere
Comité de vie de quartier du Vieux- Membre individuelle
Gatineau
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NOTRE EQUIPE

Francois Pays

Coordonnateur
Constance Ba Thiery Dubreuil
Chargée de projets Adjoint Administratif
Emma Daniel
Agente de liaison Tousaint Iratomoye
(volontaire service civique) Agent de liaison
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L’année qui s’est terminée aura su apporter, elle aussi, son lot de défis avec un
retour a des activités plus réguliéres, laissant paraitre au passage des besoins post-
pandémiques. Nous pouvons nous compter chanceux d’avoir eu une équipe solide
pour traverser ce retour vers la normalité dans le contexte actuel que nous
connaissons et qui n’a pas été des plus clément auprés de nos partenaires et de leurs
communautés.

Un grand remerciement a Francois et son équipe, Constance, Thiery et Emma, pour
avoir su faire rayonner la TCFDSO a sa juste valeur et I’avoir redéfini comme un
des acteurs incontournables de la sécurité alimentaire régionale. Vos efforts
soutenus sont remarqués et mettent en évidence I'importance du travail accompli au
sein de 1’Outaouais.

Merci aux membres du conseil d’administration, qui, encore une fois cette année,
ont répondu présents pour ce beau défi d’échanges et de collaborations, afin
d’assurer que la promotion du droit a la sécurité alimentaire demeure forte et bien
vivante. La concertation est essentielle plus que jamais pour rallier tous et chacun
devant les défis que sont les changements climatiques et la difficulté de nourrir
toute la population.

Avec plus de 30 ans d’existence, la TCFDSO n’a cessé de répondre aux besoins de
ces membres et démontrer la pertinence de la concertation. Il existe de nombreuses
possibilités pour accompagner et nourrir autrement nos communautés. C’est avec le
partage du savoir-faire et des connaissances qu’il sera possible de mettre en place
des infrastructures et d’améliorer les pratiques, afin de créer un systéme
alimentaire durable ancré sur notre territoire.

Merci a nos bailleurs de fonds pour leur générosité et leur soutien constant.
L’année qui s’est achevée fut positive dans son ensemble et nous permet d’entrevoir

une année tout aussi rayonnante devant nous.

Salutations solidaires,

Josée Poirier Defoy,

Présidente
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C’est avec une trés grande fierté que 1’équipe de la TCFDSO vous présente son
rapport d’activité 2022-2023.

La Table, ses membres et ses partenaires ont été au coeur de défis sans
précédents durant cette derniére année. Dans un contexte d’augmentation des
demandes, de diversification des profils et de renouvélement profond des
équipes — les organismes du réseau en aide et entraide alimentaire ont non
seulement assuré la continuité des services mais les ont amélioré.

L’aide alimentaire et la défense du droit a l'alimentation représentent des
outils de transformation et d’innovation sociale inégalés pour les plus de 50
000 personnes en situation d’insécurité alimentaire de la région.

Alors qu’elle féte ses 30 ans, la TCFDSO s’est positionnée cette année en
véritable boite a outils pour ses membres. Les partenariats et liens de
confiance batis avec nos organismes permettent aujourd’hui la mise en place
de projets innovants afin de répondre a 'insécurité alimentaire sous toutes ses
facettes.

Populations scolaires et étudiantes, en situation d’itinérance, issues des
communautés autochtones et nouvellement immigrées.. le portait de la faim
évolue et nos actions doivent suivre.

La TCFDSO, son équipe, son conseil d’administration et ses partenaires sont la
pour aider ceux et celles qui aident.

Merci a l’équipe, qui me supporte (!), merci a nos précieux membres de
soutien (Patrick, Marie-Eve et bien d’autres) et merci aux membres du Conseil
d’administration pour leur sagesse et leurs conseils.

Je vous souhaite une année 20238-2024 a la hauteur de la qualité de vos efforts
et a I'image de nos valeurs communes.

Francois Pays,
Coordonateur
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Concertations partenaires

Membres 71

Anti-Gaspi
17

TDS
63

Ca ne chome pas a la TCFDSO - nous avons été présents dans
les concertations locales, régionales, nationales et fédérales.
Attention, acronymes !

Comités de sécurité alimentaire (CSA), Comité Saine
Alimentation (SA), Comité sécurité alimentaire et Saine
Alimentation (SASA), Conférence administrative régionale -
Développement social (CAR-DS) Comité scientifique du portrait
des communautés et comité partenaire de ['Observatoire du
développement de 1'Outaouais (ODO) etc.
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Les estimations varient mais se recoupent — la faim
en Outaouais connait une évolution rapide, tant en
termes d’ampleur que de diversité. Nos partenaires
du réseau de Moisson Outaouais aident 19 548
personnes par mois - auxquelles s’ajoutent de
multiples initiatives d’aide locales, communautaires
et citoyennes qui viennent répondre aux besoins de
la population.

C’est sans compter les multiples activités d’entraide
alimentaire, cuisines collectives, ateliers et jardins
communautaires qui jouent un role essentiel
d’éducation a l'alimentation et de promotion du
droit a ’alimentation.

Enfin, de nombreuses personnes vivant de
I’insécurité alimentaire n’ont pas acceés a des
services adéquats — que ce soit pas manque d’accés

ou par crainte d’un éventuel jugement social.

Nos estimations dans la Carte communautaire de la
faim (2017) portaient le chiffre régional a 26 000 -
nos projections actuelles font état de plus de 50 000
personnes en situation d’insécurité alimentaire dont
prés d’un tiers d’enfants.

Le profil de la faim évolue - la corrélation entre
situation €économique et recours aux organismes
alimentaire semble révolue, jamais le taux de
chomage n’aura été aussi bas (depuis 1976!), jamais
le nombre de demandes aussi élevé.

Cette situation nécessite aux yeux de la TCFDSO la
mise en place de projets innovants, concertés et a
méme de favoriser des grilles d’analyse
intersectionnelles des besoins. Dans le méme temps
il est impérieux d’alerter sur les réalités vécues par
la population, de revendiquer des actions publiques
conséquentes et d’obtenir des financements adéquats
pour nos missions et celles de nos membres.
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Avec ses partenaires de la Table Agroalimentaire de .
I'Outaouais (TAO) et de la Table de Concertation sur les

saines habitudes de vie (TIR-SHV), la TCFDSO travaille -
a l'élaboration d'outils de cartographie des systémes
alimentaires de la région. .
& .
Cette mise a jour d'un portrait de 2020 doit nous - e
permettre de mieux connaitre les initiatives qui %
participent a la mise en place de projets structurants - N
qui rejoindraient autant les milieux agricoles et les )|
commerces d'alimentation que les organismes de notre ?
réseau.
: r
8\ 2 o\ Y
2 2 e b -
w4 Neg © N\
TABLE AGROALIMENTAIRE \ «® N
DE L"OUTAOUAIS -‘ i
= e
En parallele, la TCFDSO siége comme organisme ‘..,"'“-?_._
partenaire sur le conseil scientifique du portrait des - """] o
communautés de 1'ODO afin d'orienter ses travaux au ':1_;._ —

plus proche des besoins des organismes.
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UQO

DU SoERR

EN OUTAOQUAIS
L'année 2022-2023 aura été marquée par la mise en place de projets
ambitieux au sein du réseau d'enseignement postsecondaire et supérieur de
1'Outaouais.
En paralléle avec le projet de campus nourricier du RCCG a 1'UQO, un
comité-choc s'est formé pour mettre en place un service d'aide alimentaire
pour la population étudiante de 1'UQO. Avec l'aide d'Alexis Bastien et de sa
maitresse de stage a Moisson Outaouais, Julie Fortin, un projet de point de
service ponctuel a été financé par le FSDC. Ce projet nous a permis de
sensibiliser les partenaires publics aux réalités de la sécurité alimentaire
étudiante, en particulier pour les immigrant.es, les étudiant.es parents et les
étudiant.es isolé.es.

Forte de ce premier mandat, la TCFDSO a pu obtenir un engagement
similaire du Pole d'enseignement supérieur de 1'Outaouais (PESO) pour
faire le portrait des besoins alimentaires dans les deux CEGEP de
1'Outaouais! Merci a Marie-Eve Turbide pour son soutien!

En 2021-2022, TCFDSO s'est positionnée sur les enjeux de sécurité
alimentaire des Peuples Autochtones ; ces efforts ont permis la mise en
place d'un projet concerté de sécurité alimentaire pour les étudiant.es du
Centre de formation générale et professionnelle Woodland de Maniwaki. Ce
projet de cuisines collectives et de collation, financé par Centraide
Outaouais, aura été la base d'un rapprochement important entre les
organismes en sécurité alimentaire de la Vallée, la Commission Scolaire
Western Quebec et la communauté anichinabée de Rapid Lake. Merci a
Joanne, Sheldon, Craig et Stéphanie!

La TCFDSO travaille fort a la mise en place de projets similaires en
éducation aux adultes comme a Compétences Outaouais !
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La dégradation de la situation en itinérance a Gatineau et dans I'Outaouais
a poussé la TCFDSO et le Collectif régional de lutte a l'itinérance en
Outaouais (CRIO) a préparer un projet de sensibilisation de la population
et des organismes aux enjeux croisés d'itinérance et de sécurité
alimentaire. De nombreux territoires - y compris ruraux - sont au prise
avec une crise caractérisée du logement et des services d'urgence.
L'alimentation est un droit au méme titre que le logement.

Vous les avez peut-étre croisé dans vos organismes - Thiery et Emma, sont
sur le terrain avec vos organismes. La TCFDSO est la pour renforcer les
organismes, par le prét de main d'oeuvre, la production d'atelier ou
l'organisation de conférences. Nous avons notamment appuyé nos
organismes lors de la période des paniers de Noél ou organisé des ateliers
de transfert de connaissance (bonne retraite 2 M. Emond!).
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NOS ACTIVITES TERRAIN

Cheér.es partenaires de I’Escouade anti-gaspillage alimentaire

Cette année aura été placée sous le theme de la collaboration et la
concertation avec les différentes escouades locales afin d’améliorer et de
diversifier les échanges de denrées a une échelle régionale.

Les bénévoles et les partenaires
Al agricoles étaient au rendez-vous
; une fois de plus malgré un climat
imprévisible, un contexte
économique difficile et une pénurie
de la main d'ceuvre. Ces difficultés
ont forcé certaines exploitations
agricoles a réduire leur surface de
production ou a se diversifier pour
mitiger les risques de production.
D’autres comme le verger Wilmont

ont malheureusement cessé
définitivement leur activités apres
de nombreuses années de

contribution a la cause alimentaire
de la région.

Leurs belles pommes vont nous
manquer!
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Dans le cadre de ce contexte particuliérement changeant, les saisons
passent mais ne se ressemblent pas nous rendant tous et toutes plus
conscient.es des changements climatiques, économiques et sociaux a
venir. Par conséquent les différent.es chargé.es de projet continueront a
travailler en étroite collaboration avec les exploitations locales pour
diversifier les sources d'approvisionnement et assurer un
approvisionnement varié et de qualité aux publics. L’adaptation de nos
systémes alimentaires passe donc par une limitation concertée des
pertes (a travers la transformation, les cuisines collectives, les échanges
entre secteurs..) ainsi que par des activités de sensibilisation (arbres
fruitiers des particuliers, ateliers scolaires).

L’Escouade poursuit son objectif de
transfert des pratiques et de
renforcement du réseau des membres afin
de promouvoir des systémes alimentaires
locaux plus solidaires et résilients!

Je salue en particulier mes fideles
complices, Christelle de la Banque
Alimentaire de la Liévre et son
expérience, Alexandre de I’Alliance
Alimentaire Papineau, a qui je souhaite
une bonne continuation, ainsi que les
nouveaux et nouvelles du réseau comme
Bernard du Grenier des Collines, 1’équipe
de Gislain du Centre de Valorisation des
Aliments de Gracefield et [’équipe
d’Horti-Cité a Gatineau !
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Une assurance alimentaire ?

Sur le modeéle du Régime québécois

d'assurance parentale (RQAP) la
TCFDSO et ses membres propose la
mise en place d'un régime
d'assurance alimentaire afin de

faciliter 1'accés a des aliments d'ici.

Ce projet, initié par l'un de nos
fondateurs, Mario Dion, doit
permettre aux organismes de

formuler des solutions politiques a
notre crise alimentaire collective.
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En marge de ce projet politique, la
TCFDSO travaille a 1a mise en place

de coupons alimentaires dédiés a
l'achat local - qui seraient
distribués par nos organismes

membres pour permettre l'achat de
produits locaux et le renforcement
de l'autonomie alimentaire de
l'Outaouais.
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NOS BAILLEURS

DE FONDS

Outacuais

Desjardins
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Ville dE -/
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