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Mot de la présidente



Mot de la directrice
L’année 2019-2020 a été trés chargée pour 1’équipe de la TCFDSO. Cette dernicre a

continué¢ de mener la lutte contre 1’insécurité et le gaspillage alimentaire ainsi que de défendre le

droit a I’alimentation pour tous en Outaouais.

Egalement, je suis honorée que la TCFDSO a su exercer un role d’appui-conseil auprés
des divers comités de travail et des comités Sécurité alimentaire territoriaux. Ces collaborations
sont trés enrichissantes tant pour les acteurs que pour 1’équipe de la TCFDSO. Ces comités
meénent a de belles réflexions ainsi que de magnifiques réussites. Je suis fiere que mon équipe a
supporté plusieurs projets de nos partenaires, dont le Marché communautaire d’Aylmer.
L’expertise et les expériences de chaque acteur (ex: bénévoles, organisme communautaire,
CISSSO, TCFDSO) contribuent aux grandes avancées que nous faisons en Outaouais. De plus, il
m’est important de souligner le prix de reconnaissance Demain, le Québec 2019 que I’Escouade
anti-gaspillage alimentaire a recu cette année. Encore cette année, le nombre de surplus agricoles
amassés démontre trés bien la pertinence de ce projet. Merci a notre chargée de projet, a nos

bénévoles et a nos partenaires agricoles pour votre travail extraordinaires !

Pour finir, j’aimerais remercier mon équipe de travail qui a fait du travail exceptionnel
afin de poursuivre la mission, les objectifs et les activités de la Table. Leur dévouement et leur
persévérance ont permis d’avancer dans la lutte contre 1’insécurité alimentaire et le gaspillage
alimentaire ainsi que dans la défense du droit & D’alimentation pour tous. Egalement, je
souhaiterais souligner le support hors pair de mon conseil d’administration au cours de la
derniere année. Vos conseils et votre implication me sont trés précieux face au bon
fonctionnement de la Table. Bref, il va de soi que la TCFDSO ne serait rien sans ces nombreux
membres qui continuent de s’engager d’année en année. Merci de partager votre expertise et vos

expériences au sein des comités de travail et des comités sécurité alimentaire territoriaux et des

divers projets. Ensemble, nous allons accomplir de grandes choses !



Mission
Notre mission est de promouvoir le droit & la securité alimentaire par le soutien aux organismes
membres dans la mise en ceuvre de programmes efficaces d’aide et d’entraide alimentaires dans

la perspective du développement social pour contrer la faim.

La TCFDSO est un lieu de réflexion sur la faim et les causes de 1’insécurité alimentaire, un lieu
d’échanges sur les expertises des groupes en place, et un lieu d’action visant a découvrir,
analyser, inciter, soutenir et publiciser les initiatives novatrices du milieu pour lutter contre le
probleme de la faim.



1¢e ORIENTATION : Réfléchir ensemble et réaliser ensemble des
actions concertées en vue de la défense et de la réalisation du droit a
’alimentation

VISION Assumer un leadership collectif pour la défense
et la réalisation dudroit a ’alimentation

1.1 Réfléchir ensemble : du régional au local
En 2019-2020, la TCFDSO a continué et approfondi le travail entamé avec les Comites

Sécurité Alimentaire (CSA) de 1I’Outaouais, et ce, tant dans les milieux ruraux qu’urbains. Au
cours de la derniére année, la TCFDSO est fiere de vous annoncer la présence officielle d’un
huitieme CSA, soit celui du secteur du Pontiac. De surcroit, il faut souligner I’implication d’une
concertation régionale (la Concertation pour le développement social de 1’Outaouais). Celle-ci
s’engage a aborder la thématique de la sécurité¢ alimentaire avec les acteurs (participants) de la
concertation. De plus, il est intéressant de noter que chaque CSA regroupe approximativement
entre 5 & 20 organisations communautaires et acteurs qui ont a cceur la lutte contre 1’ insécurité
alimentaire et le respect du droit humain a un accés pour tous 1’alimentation. Ces derniers ne sont
pas tous des membres de la TCFDSO. Alors, il est possible d’observer que I’enjeu de I’insécurité
alimentaire rejoint et concerne davantage d’acteurs que 1’on puisse I’imaginer et que la TCFDSO
ne se limite pas a faire de I’éducation populaire et a offrir du soutien aux membres de cette
concertation. Chaque CSA s’est doté d’un plan d’action individualisé du fait que les enjeux et les
besoins face a I’insécurité alimentaire et le droit a I’alimentation pour tous dans tous les secteurs
de I’Outaouais. La TCFDSO s’est montré disponible au soutien de leur élaboration selon les
besoins de chacun des territoires. Cette année, apres plusieurs réflexions et discussions avec les
partenaires, la TCFDSO a réalisé qu’il avait quelques enjeux face a la définition des roles et des
responsabilités ainsi que la complémentarité entre les actions afin de défendre et réaliser le droit a
I’alimentation pour tous de chaque CSA. De ce fait, la TCFDSO a favorisé la création d’un
certain arrimage entre les CSA dans le but d’harmoniser les visions sur le droit a 1’alimentation et
ces facteurs subséquents. Alors, en 2019-2020, tous les CSA ont réajusté leur plan d’action et ils
ont amorcé la deuxieme étape, soit la mise en ceuvre d’actions ciblés en lien avec les objectifs
qu’ils se sont fixés. Cependant, tous les plans d’action ont I’objectif d’assurer un continuum de
services qui visent une démarche et une réflexion collective et des actions durables. Egalement,
en présentant le droit a ’alimentation et la Carte communautaire de la faim a certains CSA (4
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CSA cette année), la TCFDSO a réalisé que cet outil de réflexion participatif, ayant pour mandat
de trouver des solutions collectives en lien avec 1’insécurité alimentaire, doit étre réguliérement
actualisé en collaboration. En effet, le portrait de la situation de I’insécurité alimentaire en
Outaouais est en constant changement et demeure tres sensible aux facteurs extrinséques, comme
nous avons pu le constater durant la crise du sanitaire liée au COVID-19. Les participants aux
differents Comités sécurité alimentaire, la CDSO, les organisateurs communautaires (CISSSO) et
la TCFDSO ont travaillé en collaboration et en partenariat afin d’adapter leur réle, leurs actions
et objectifs en lien avec les différentes réalités vécues dans les territoires respectifs.

Bref, la directrice de la TCFDSO (directrice générale ou par intérim) a mis énormément de
temps, d’énergie et d’efforts afin de supporter et de conseiller les CSA. Il est important de
souligner que le nombre de rencontres avec les comités a grandement augmenté. Le tableau

suivent représente bien le dévouement et I’engagement de la directrice auprés des comités.

Soutien de la TCSFDO aux Comités Sécurité Alimentaire | 2019-2020 2018-2019 2017-2018
locaux (1¢" avril 2019 au 31 mars 2020) (53 (40 (25
rencontres) rencontres) rencontres)
BASSE-LIEVRE : Comité Sécurité Alimentaire de la TDS 2 2 8
PAPINEAU : Comite Sécurité Alimentaire de la TDS 5 5 3
VALLEE DE LA GATINEAU : Commission Faim de la TDS 3 7 3
COLLINES : Commission Faim de la TDS 1 5 3
PONTIAC : Comité Sécurité Alimentaire de la TDS 2 - -
GATINEAU (AYLMER) : Comité Sécurité Alimentaire des PSA 9 6 4
GATINEAU (HULL) : Comité Sécurité Alimentaire de Hull 6 3
GATINEAU SECTEUR OUEST : Comité Sécurité Alimentaire CGO 12 2 -
GATINEAU SECTEUR EST : Comité Sécurité Alimentaire CVQ 1 10 2
CSDO 10 - -




1.2 De la réflexion a ’action
Au cours de la derniére année, la TCFDSO a su bien jouer son role d’appui-conseil face aux

membres et aux comités sécurité alimentaire territorialisé. Elle les a supporté dans leurs diverses
réflexions concernant les enjeux de I’insécurité et le gaspillage alimentaire ainsi que le droit a
I’alimentation, et ce, particulicrement dans leur secteur respectif. De surcroit, 1’équipe de la
TCFDSO a apporté un grand soutien a I’égard du développement et de la maintenance des
nombreux projets concertés des membres et des CSA. Tous ces beaux projets visent a contrer
I’insécurité alimentaire et a faciliter I’accessibilité a des aliments sains. Dans la derniére année,
les directrices de la Table ont contribué a plusieurs initiatives, dont le Marché abordable
d’Aylmer (devenu le Marché communautaire d’Aylmer). Ce projet a comme objectif que la
population d’un secteur Aylmer est acces a des aliments sains a moindre colt. Le Marché
travaille en collaboration avec plusieurs partenaires (ex : producteurs agricoles locaux). Par
ailleurs, 1’équipe de la TCFDSO a fait un suivi étroit avec les projets concertés, qui ont été
développé dans le passé. Il est impressionnant d’observer leurs incroyables résultats et leur
pertinence au sein de la communauté (ex : projet collectif Pop-Ta-Soupe). Le tableau suivant
démontre le soutien et I’implication de la TCFDSO face au développement et au maintien des

projets concertés.

Soutien au développement/au maintien de projets
concertés

Nombre de rencontres

Service de fiducie

Projet Centre en sécurité alimentaire de Gatineau (CSAG)

Projet collectif Pop-Ta-Soupe

Projet d’un Centre alimentaire dans le secteur Gatineau (Est et
Ouest)

Projet collectif Pimp-ta-soupe

Projet Collations pour tous dans les écoles (Hull et Aylmer)

Projet concert¢é en aide alimentaire d’urgence Alliance

escouade anti-gaspillage alimentaire

Projet du Marché Mobile en lien avec les producteurs locaux

Projet d’un Marché abordable devenu Marché communautaire
(Aylmer)

Projet d’un forum agroalimentaire (Papineau)

Projet d’éducation a une saine alimentation entre le RCCG,
Marché Mobile et I’Escouade Anti-Gaspillage




1.2.1 L’ESCOUADE ANTI-GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET SES SUITES
A) La récupération et la redistribution des surplus agricoles

Comme les derniéres années, 1’Escouade anti-gaspillage alimentaire ft une belle réussite.
En 2014, le projet de I’Escouade a été réfléchi par les membres
de la TCFDSO qui voulaient augmenter I’accessibilité de fruits
et de légumes frais aux personnes en situation de pauvreté de

I’Outaouais. Alors, ils ont décidé de créer un partenariat avec

agricoles. Annee apres année, il est possible de remarquer que
le projet est un franc succés. Depuis leur commencement,

I’Escouade a récupéré approximativement 110 000 kg de fruits

et de légumes frais qui ont été glanés dans les champs ou bien
donnés par les agriculteurs (directement aux fermes ou aux marchés publics). Egalement, il est
impressionnant d’observer le nombre de partenaires agricoles que 1’Escouade posséde. Cette
année, 1’Escouade a collaboré avec 24 agriculteurs et parmi eux, 15 agriculteurs ont invité
I’Escouade (bénévoles) a recueillir les surplus alimentaires dans leurs champs. La solidaritg,

I’entraide et le dévouement sont des valeurs omniprésentes au sein des activités de 1’Escouade.

De surcroit, I’Escouade régionale supporte chaque région de I’Outaouais afin qu’elle se
développe une escouade locale. Depuis 1’année passée, I’ Alliance Alimentaire Papineau, membre
de la TCFDSO, a instauré sa propre Escouade locale. Cette derniére récupére et redistribue les
surplus agricoles d’une dizaine d’agriculteurs locaux. L’Escouade locale de Papineau est
davantage autonome et indépendante (les chiffres ne sont pas comptabilités dans le tableau
suivant). Cependant, la chargée de projet de 1’Escouade régionale s’assure du soutien et des
conseils pour le développement de 1’escouade anti-gaspillage alimentaire de Papineau. De
surcroit, au cours de la derniére année, la chargée de projet et la TCSFDO ont supporté et motivé

les autres secteurs de I’Outaouais afin qu’ils développent leur propre escouade locale. Pour



I’année 2020-2021, I’Escouade régionale et la TCFDSO souhaitent I’instauration de nouvelles

escouades locales, et ce, tout en jouant un role d’appui-conseil pour ces dernieres.

Tableau comparatif de I’Escouade — Saisons 2014 & 2019

Nombre Nombre Nombre de Nombre de Quantité

Agriculteurs glanages Dons déja bénevoles Récupérée (kg)

Partenaires récoltés
2014 14 14 - 75 7 000
2015 12 40 - 115 24 000
2016 21 23 - 170 20 000
2017 22 18 50 138 14 762
2018 24 28 45 108 12 361
2019 24 28 1 115 10 309 *

*Les données de ’escouade locale

tableau.

B) Les frigos-partages
Depuis 2015, le projet des frigos-partage de 1I’Escouade Anti-Gaspillage alimentaire est

de Papineau ne sont pas calculées dans le

considéré comme étant une grande réussite. En 2018-2019, le décompte des frigos-partage était

de 14 frigos, et ce, a 11 endroits différents dans la région de 1’Outaouais (il est possible de voir la
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liste des frigos-partage en annexe). Au cours de la derniére année, un nouveau frigo-partage a été
implanté, soit dans le secteur Aylmer. Il est important de se rappeler que 1’Escouade joue
davantage un réle d’appui-conseil, car les organisations ayant un frigo ont la totale responsabilité
de son fonctionnement. Toutefois, il va de soi que I’Escouade s’assure que les frigos soient
utilisés a leur plein potentiel et elle se permet d’aller les garnir de surplus alimentaires. Lors de la
période de crise (COVID-19), I’Escouade a développé un nouveau circuit Anti-Gaspillage afin de
répondre aux besoins grandissant de la communauté, et ce, en partenariat avec Moisson
Outaouais et le Regroupement des cuisines collectives de Gatineau. En fait, certains organismes
intervenant aupres des personnes séverement a risque recevaient des surplus alimentaires et des
plats préparés de maniere plus fréquente. Il est primordial de souligner le travail ardu des
employés et des bénévoles de chaque organisation/organisme durant cette pandémie. En vue de
I’année 2020-2021, la TCFDSO et I’Escouade ont I’intention de produire une évaluation afin de
connaitre D’efficacit¢ et la pertinence de
chaque frigo. De plus, il est certain qu’elles
ont I’intérét d’augmenter le nombre de frigos,
particulierement dans la région de la Vallée-
de-la-Gatineau.

C) La Soirée de reconnaissance des bénévoles et des partenaires agricoles et la Soirée de
reconnaissance environnementale pour ’Escouade
Comme a chaque année, la TCFDSO et I’Escouade Anti-Gaspillage alimentaire ont

organisé une cérémonie afin de reconnaitre le travail dévoué (ex : glanage, récolte et distribution
de surplus alimentaires, transformation d’aliments, etc.) de tous les bénévoles. Cette soirée a eu
lieu le 2 octobre 2019 a la ferme Hendrick. L’Escouade est fiére de considérer cette ferme comme
étant un fidele partenaire agricole. Lors de cette soirée, la fondation Suzuki a remis a I’Escouade

Anti-Gaspillage alimentaire le prix Demain le Québec 2019. Ce prix récompense des initiatives
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qui ont des impacts positifs sur I’environnement et sur les communautés. Il fit plaisant de
partager cet beau moment en compagnie des bénévoles, des partenaires et des organismes. Année
aprés année, I’Escouade Anti-Gaspillage alimentaire est honorée de pouvoir compter sur ses
fideles bénévoles et elle est impressionnée d’observer la symbiose qui se crée entre les divers
acteurs ayant tous la méme mission, soit de lutter contre le gaspillage et ’insécurité alimentaire.
Bref, grace aux nombreux partenaires, I’Escouade Anti-Gaspillage alimentaire peut s’adapter et
répondre aux besoins des membres et des usagers, et ce, tout en favorisant les initiatives locales
et collectives.

FELICITATIONS A TOUS ET A TOUTES POUR LE TRAVAIL ACCOMPLI !
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2¢ ORIENTATION : Accroitre la crédibilité et la visibilité de la Table
et de nos propositions

VISION -/ Etre une force collective de proposition

2.1 Faire de la sécurité alimentaire et du droit a I’alimentation une priorité en
Outaouais.
Comme les deux derniéres années (2017-18 et 2018-19), la TCFDSO a joué un réle de

représentation et d’influence sur les instances régionales et supralocales, et ce, de manicre a
défendre et de réaliser le droit a I’alimentation pour tous une priorité en Outaouais. En effet, ce
droit est énormément bafoué et ignoré par la population. De ce fait, la TCFDSO s’assure d’étre
présente et de siéger sur plusieurs comités de concertation (ex : développement social) afin de
trouver des solutions/moyens dans le but de faciliter I’accessibilité a des aliments sains. Le
tableau suivant représente bien I’engouement et le dévouement de 1’équipe de la TCFDSO des
trois dernieres années pour faire de 1’éducation populaire sur I’enjeu de 1’insécurité alimentaire et
de défendre le droit a I’alimentation auprés de diverses instances et organisations. Suite a une
observation du tableau, il est possible de remarquer qu’il y a une augmentation des comités dont
la TCFDSO a participe.

Comités régionaux et supralocaux auxquels siege la 2019-20 2018-19 2017-18
TCSFDO (29 rencontres) | (22 rencontres)
Comité de gouvernance de la CDSO 10

Comité Acces a une alimentation saine pour tous de la 8

Concertation pour des saines habitudes de vie en Outaouais

Comité de mobilisation pour la justice climatique 3
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Cette année, I’équipe de la TCFDSO, particuliérement la directrice et la présidente du CA,
a continué a faire de nombreuses représentations aupres des ministéres et des administrations
publiques (ex : bailleurs de fonds). De plus, au cours de la derniére année, elles ont également
émis des présentations a divers regroupements de défense de droits. Il est important de souligner
que les présentations abordent principalement la notion du droit a 1’alimentation pour tous ainsi
que les enjeux concernant la seécurité alimentaire en Outaouais. Ces dernieres visent de
sensibiliser et d’éduquer les organisations afin d’apporter des changements efficaces et des
solutions concluantes. Il ne faut pas oublier que le contexte du COVID-19 a fait en sorte que la
TCFDSO a dia rencontres les instances, et ce, dans le but de répondre aux besoins de la

population en période de crise. Le tableau suivant présente les rencontres qui ont eu lieu dans la

derniére année.

REPRESENTATIONS AUPRES DES MINISTERES ET ADMINISTRATIONS PUBLIQUES -
Droit a ’alimentation et enjeux liés a la sécurité alimentaire en Outaouais

2018-2019
Nb de rencontres

Rencontre avec le CISSSO

4 rencontres

Rencontre avec le QAG C’EST QUOI ???

18 avril 2019

Rencontre avec PALSIS ???

3 rencontres

Rencontre avec la Coopérative de développement régional Outaouais-Laurentides

12 mars 2020

Rencontre avec le Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC) / CISSSO

2 rencontres

Rencontre avec le Plan d’action gouvernemental pour 1’inclusion économique et la participation

sociale (PAGIEPS) / Ministére du Travail, de I’Emploi et de la Solidarité Sociale

2 rencontres

Rencontre avec le Plan d’action local pour la solidarité et I’inclusion sociale (PALSIS) / Centre

Intégré d’Employabilité Locale des Collines-de-1’Outaouais

3 rencontres

Rencontre avec Centraide Outaouais

Rencontre avec la Croix-Rouge

Rencontre avec le Club des petits déjeuners 1
Rencontre avec le CPO 3
Rencontre avec la Ville de Gatineau 5

REPRESENTATIONS AUPRES DES REGROUPEMENTS DE DEFENSE DE DROITS-
Droit a ’alimentation et enjeux liés a la sécurité alimentaire en QOutaouais

Rencontre avec la Table régionale des organismes communautaires autonomes de 1’Outaouais
(TROCAO)

4 rencontres

Rencontre avec la Table ronde des OVEP de 1’Outaouais

12 mars 2020
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Comme les années précédentes, la TCFDSO se donne le mandat de faire de 1’éducation populaire
aupres de la population face aux enjeux de I’insécurité et le gaspillage alimentaire ainsi que le
droit a I’alimentation pour tous. Tout en sensibilisant sur les réalités et en démystifiant les mythes
et les préjugés, la Table s’engage dans un processus de défense de droits qui a un impact sur les
instances sociales et politiques. Au cours de la derniére année, cette derniere a fait plusieurs
apparitions publiques (ex : journaux, radios, kiosques, etc.). Voici les listes pour 1’année entre 1
avril 2019 et le 31 mars 2020.

PRESENTATIONS, CONFERENCES ET ATELIERS D’EDUCATION POPULAIRE 2019--2020

Présentations des éléments de la recherche Carte communautaire de la faim | 4 présentations
dans les comités sécurité alimentaire territorialisés (selon les besoins):

- Aylmer : 11 septembre 2019

- Gatineau Ouest : 26 septembre 2019
- Hull : 2 octobre 2019
Vieux-Gatineau : 16 octobre 2019

Droit a ’alimentation et lutte contre le gaspillage alimentaire

Participation a une consultation politique bio alimentaire organisé par la Table 17 avril 2019
agroalimentaire de I’Outaouais

ACFAS (87¢ congrés), Impact des politiques d’austérité sur les organismes 27 mai 2019
communautaires de I’Outaouais

FORUM D’ACTION GATINEAU, Sécurité alimentaire, 1’agriculture urbaine et
classique, les liens entre ville et campagne dans le contexte ou les citoyens veulent
se nourrir mieux adéquatement et préférablement par des initiatives locales et des
produits locaux.

1 décembre 2019

Journée de réflexion sur la Justice sociale et climatique 27 février 2020
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Converge, COOP, 28 mai 2019

Présence dans les médias 2019-2020
Actiongatineau.org : publication de I’article << 29 000 personnes en vivent en situation 15 avril 2019
d’insécurité alimentaire en Outaouais. >>

Le Droit : publication de I’article << L’Escouade anti-gaspillage alimentaire veut prendre 29 juin 2019
de I’expansion de 1’Outaouais. >>

104.7 Fm : Emission Que 1’Outaouais se 1éve avec Karl Bélanger 2 juillet 2019
Radio-Canada : Emission Sur le vif 23 aolt 2019
CBC: publication de I’article << Keeping the fridge light on, for people in need. >> 31 octobre 2019
Le Droit : publication de I’article << Un frigo anti-gaspillage a Aylmer. >> 28 octobre 2019
Actiongatineau.org : publication de I’article << Pour un meilleur accés a des aliments 2 décembre 2019
sains. >>

MANIFESTATIONS PUBLIQUES

Marche pour la planéte 27 septembre 2019

KIOSQUES DE SENSIBILISATION

Droit a ’alimentation et gaspillage alimentaire

Foire Ecosphére

14-15-16 juin 2019

Foire gourmande de I’Outaouais

25 aolt 2019

Féte de quartier du Comité de vie de quartier du Vieux-Gatineau

7 septembre 2019
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Soirée de reconnaissance des producteurs agricoles et des bénévoles de I’Escouade 2 octobre 2019

La lutte pour la justice climatique

Du fait que le phénomeéne du gaspillage alimentaire et de I’insécurité alimentaire ont une
corrélation directe avec I’environnement, au cours de la derniére année, la TCFDSO s’est
grandement impliquée au sein de la lutte contre les changements climatiques. Egalement, la
TCSFDO a siégé sur le comité pour la justice climatique, comité constitué de membres du
communautaire qui a pour but de planifier les divers moyens de pression, dont la Marche qui a eu
lieu le 27 septembre 2019. Les différentes actions de la TCFDSO ont été d’assurer une présence
aux 3 rencontres du comité, de participer a la formation sur les changements climatiques donnée
par la TROVEPO et le CLIMAT-GO, de faire des pancartes, de distribuer des tracts a la
communauté pour la mobiliser et d’aider pour la logistique de la Marche. Bien évidemment, la majorité
de I’équipe de la TCFDSO s’est présentée a la Marche pour la planéte. De surcroit, I’Escouade a
décidé de fabriquer davantage de pancartes ainsi qu’une banniere afin d’exiger la représentation
du gaspillage alimentaire dans les mesures face aux changements politiques et climatiques. Les
pancartes et la banniere ont été affichées sur la Colline
parlementaire par [’équipe de I’Escouade. De plus, il est
important de souligner que la TCFDSO collabore avec plusieurs
partenaires, dont la TROCAO. Bref, la TCFDSO envisage de
continuer a s’impliquer dans la lutte au cours de la prochaine

année.
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2.2 Etre LA référence en matiére de sécurité alimentaire en Outaouais
Afin de posséder une portée et une force collective, il est primordial d’avoir une grande

crédibilité face a nos propositions (ex : idées, objectifs, opinion) auprés des instances
administratives, politiques et décisionnelles. Il faut souligner que la recherche-action de la Carte
communautaire de la faim et les nombreuses présentations d’éducation populaire et de
sensibilisation ont permis a la TCFDSO d’acquérir un pouvoir d’influence lors de prises de
décision. Egalement, d0 & leurs apparitions publiques (ex: conférences, articles dans les
journaux, entrevues, kiosques), la Table a su se faire connaitre au sein de la communauté de
I’Outaouais. De plus, dans une optique de défense de droits et de changement, il est important de
bien illustrer et explorer les enjeux de D’insécurité alimentaire, et ce, par l’entremise de
recherches et de discussions constructives avec les comités et les partenaires. Ces moyens sont
privilégiés afin de trouver des solutions/projets dans le but d’assurer le droit a 1’alimentation pour
tous. Au cours de la derniére année, la TCFDSO a siégé sur quelques comités de recherche. Le

tableau suivant représente bien I’implication de la Table en 2019-2020.

COLLABORATION AVEC DES CHERCHEURS 2019-2020

Comité des partenaires du Portrait des communautés et 5

Observatoire du développement de 1’Outaouais

SVP RAJOUTEZ CEUX QU’ILS MANQUENT

3* ORIENTATION : Dynamiser la vie associative et le sentiment
d’appartenance des membres

>

3.1 Les membres
Au cours de la derniére année, le nombre de membres de la TCFDSO a légérement

VISION La Table appartient a ses membres.

diminué. En effet, en 2018-2029, il y avait 53 membres tandis que cette année, le décompte est de
47 membres, dont 4 membres individuels. Cependant, il y a plusieurs facteurs qui peuvent
expliquer cette diminution, dont la situation de crise de la COVID-19. La restructuration et
I’adaptation (ex : télétravail, confinement, augmentation des besoins, etc.) des organismes ont fait
en sorte que ces derniers ont eu I’obligation de redéfinir leurs priorités. De surcroit, dans la
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derniére année, les membres ont été grandement impliqués au sein des comités de travail (ex :
Comité sécurité alimentaire, concertation sur les saines habitudes de vie) et de projets de la
TCFDSO et de I’Escouade. Pour la prochaine année, la TCFDSO se donne comme mandat
d’approcher de nouveaux organismes afin qu’ils deviennent des membres. Par exemple, la
TCFDSO désire contacter 1’organisme Itinérance Zéro, la Maison de la famille de Fort-Coulonge,
la Maison Alcide-Clément, le Diocese de Gatineau, etc. Bref, la Table souhaite augmenter
considérablement le nombre de membres.

*1| est possible de voir la liste des membres 2019-2020 en annexe.

3.2 Le conseil d’administration
Au cours de la derniére année 2019-2020, le conseil d’administration a été un grand atout pour la

TCSDO et I’Escouade. En effet, ’expertise et I’expérience de chaque membre du CA ont apporté
un support et plusieurs conseils a I’équipe de travail. Le CA a particulierement été d’un énorme
soutien lors de I’arrivée de la nouvelle directrice par intérim ainsi que de la période de crise du
COVID-19. La TCSFDO désire les remercier pour leur engagement, leur écoute, leur
dévouement et leur disponibilité. Milles fois merci ! LE NOMBRE DE RENCONTRES

Voici les membres du Conseil d’Administration 2019-2020 :

- Josée Poirier Defoy : Présidente

- Servane Chesnais - Steve Labelle : Vice-Président
- Roseline Roy : Secrétaire

- Michel Brazeau - Nadie St-Pierre : Trésoriere

- Pascal Morel : Administrateur

3.3 Les communications
Comme les années précédentes, la TCFDSO continue d’envoyer périodiquement son

Infolettre a tous ses membres afin de véhiculer les nouvelles de la Table et de I’Escouade ainsi
que celles des autres membres. Par ailleurs, la Table et I’Escouade sont trés actives sur leur page
Facebook respective. Ces dernieres partagent régulierement des publications a leurs abonnés (ex :
articles, recherches de bénévoles, remerciements, etc.) Ces publications permettent de
promouvoir les activités de la Table et de 1I’Escouade et d’éduquer la population sur les enjeux de
I’insécurité alimentaire, du gaspillage alimentaire et du droit a I’alimentation pour tous. Bref, du
fait que les médias sociaux sont omniprésents aujourd’hui, la TCFDSO est d’avis qu’il est

important d’y étre actif pour rejoindre la communauté, les membres et les partenaires.
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4* ORIENTATION : Consolider la structure organisationnelle et le
financement de la Table.

VISION

réaliser notre mission.

Avoir les capacités humaines et financiéeres de

4.1 L’équipe de travail
Au cours de la derniere année, I’équipe de travail de la TCFDSO et I’Escouade Anti-

Gaspillage alimentaire ont travaillé ardument afin de contrer I’insécurité alimentaire et de lutter
pour le droit a I’alimentation pour tous en Outaouais. Chaque membre de I’équipe a fait preuve
de dévouement et de persévérance pour poursuivre la mission de I’organisme et de leurs divers
projets. Toutefois, il ne faut pas se cacher qu’il a un certain essoufflement qui se fait ressentir au
sein de I’équipe. En fait, le roulement du personnel (nouvelle directrice par intérim,
remplacement de la chargée de projet de 1’Escouade), les nouveaux besoins et enjeux et la
situation de crise de la COVID—19 ont fait en sorte que la petite équipe de la TCFDSO a doublé
leurs efforts. Bref, il est important de souligner leur travail formidable auprés des partenaires, des
bénévoles et de la population de 1’Outaouais. Il est hors de tout doute que les employés font une

différence face aux enjeux concernant I’alimentation.

Employés de la TCFSDO pour I’année 2019-2020

Nathalie McSween : Directrice générale

- Ginette Léa Renaud : Adjointe a la direction générale

- Jessyca Champagne : Chargée de projet de I’Escouade anti-gaspillage alimentaire

- Geneviéve Van de Walle : Coordonnatrice - Directrice par intérim

- Viktor Amarok Langevin : Adjoint administrative

- Nadie St-Pierre : Coordonnatrice

- Christelle Genay : Coordonnatrice du circuit glanage de I’Escouade anti-gaspillage
alimentaire

- Yohan Dauphin-Zill : Agent de liaison avec les partenaires agricoles de 1’Escouade

anti-gaspillage alimentaire
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- Valérie Demers : Agente de mobilisation contre le gaspillage alimentaire
- Estefania Esquenazi: Stagiaire en travail social de 1’Universit¢ du Québec en

Outaouais

4.2 Le financement

Encore cette année, 1’instabilité financiére et le sous financement sont les aspects les plus
fragiles de la TCFDSO. La directrice générale et es membres du conseil d’administration sont
dans une recherche constante de financement afin d’assurer la perpétuité de la mission, des
objectifs et des projets de la Table. Cependant, la Table est honorée de pouvoir compter sur
quelques partenaires financiers qui sont fidéles a chaque année. Sans eux, les activités de la
TCFDSO ne pourront avoir lieu. Un énorme merci pour votre collaboration !

Nos partenaires financiers en 2019-2020

Centraide Outaouais a continué de soutenir les activites régulieres de la TCSFDO en fonction
du Soutien a la concertation.

Le CISSSO a soutenu nos projets par le biais de 4 sources financieres, soit le Programme de
subvention en sécurité alimentaire (PSSA), le Fonds de soutien au développement des
communautés (FSDC), la Politique gouvernementale de prévention en santé (PGPS) et la Mesure

13.1 du Plan d’action gouvernemental pour I’inclusion économique et la participation sociale.

La Ville de Gatineau a soutenu financiérement 1’installation du nouveau frigo partage dans le
secteur Aylmer ainsi que les démarches pour le développement des escouades locales. Ces
contributions financiéres sont émises par le biais du Fonds pour des projets ponctuels du Cadre
de soutien au développement des communautés.

La Caisse Desjardins Hull-Aylmer a soutenu financiérement le Projet concerté Quartier anti-
gaspi secteur Hull, et ce, pour I'utilisation quotidienne du véhicule de la TCFDSO par les
partenaires (ex : organismes) du projet.
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Annexes
LISTE DES MEMBRES DE LA TCFDSO 2019-2020

MEMBRES ORGANISATIONNELS - REGIONAL

1. Action Santé Outaouais

2. Bureau régional d’Action Sida
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Entraide familiale de I’Outaouais

Grands Freéres Grandes Sceurs de 1’Outaouais

Moisson Outaouais

Association des femmes immigrantes de 1’Outaouais (AFIO)

MEMBRES ORGANISATIONNELS - GRAND GATINEAU

Agriculture urbaine CBIO

Conseil Central St-Vincent-de-Paul de Gatineau

Maison Alonzo-Wright

. Marché mobile de Gatineau (MMG)

. Regroupement des cuisines collectives de Gatineau (RCCG)

MEMBRES ORGANISATIONNELS — BASSE-LIEVRE

. Centre Action Générations des Ainés (de la VVallée-de-la-Liévre

. Centre Actu-Elle

. Centre Alpha Papineau

. Mie de I’Entraide

MEMBRES ORGANISATIONNELS - AYLMER

16.

Centre Alimentaire Aylmer

MEMBRES ORGANISATIONNELS - GATINEAU OUEST

17.

Centre d’ Animation Familiale (CAF)

18.

Solidarité Gatineau Ouest ( SGO)

MEMBRES ORGANISATIONNELS - GATINEAU EST

19.

Comité de Vie de Quartier (CVQ) du Vieux Gatineau

20.

Soupiere de I’Amitié de Gatineau

MEMBRES ORGANISATIONNELS - HULL

21,

Centre d’Action Bénévole de Hull

22,

Dépanneur Sylvestre

23.

Enfants de I’Espoir

24,

Epicerie de I’Ile de Hull (Coop Solidarité)

25.

Manne de I’lle

26.

Maison d’Accueil Mutchmore

27,

Maison Communautaire Daniel Johnson (MCDJ)

28.

Maison Réalité

29.

Soupe populaire de Hull

30.

Soupe Solidaire

MEMBRES ORGANISATIONNELS - COLLINES

31.

Grenier des Collines

32.

Centre de Ressourcement pour la Famille de 1I’Outaouais (CRFO)

33.

Maison de la Famille de Quyon

MEMBRES ORGANISATIONNELS - PAPINEAU

34.

Alliance Alimentaire Papineau

35.

Comité Régional 3¢ Age Papineau

36.

Maison de la Faille de la Petite-Nation

37.

Banque Alimentaire de la Petite-Nation (BAPN)

38.

Table de concertation des Aines de Papineau

MEMBRES ORGANISATIONNELS - PONTIAC

39.

Bouffe Pontiac

MEMBRES ORGANISATIONNELS — VALLEE-DE-LA-GATINEAU
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40.

Table de développement social de la Vallée-de-la-Gatineau

MEMBRES PARTENAIRES

41.

Centraide Outaouais

42.

CISSSO - Dir. Santé Publique

43.

CISSSO — Dir. Santé Publique Partenaire

MEMBRES INDIVIDUEL (CITOYENS)

44.

Roseline Roy

45.

Nadie St-Pierre

46.

Michel Brazeau

47.

Hélene Hébert

Producteurs agricoles partenaires de I’Escouade en 2019-2020

Aux Jardins Ubuntu (L’ Ange-Gardien) Marché public du Vieux-Aylmer
Ferme Aux Solstices (Namur) Marché public du Vieux-Hull
Ferme Chapeau Melon (L’Ange-Gardien) Glanage + Dons directs Moisson
Ferme du Grand Duc Marche public du Vieux-Hull
Ferme du Ruisseau Noueux (Gatineau) Glanage
La Corne d’abondance Marché public du Vieux-Aylmer
Ferme La Machine (Montpellier) Marché public du Vieux-Aylmer
Ferme La Rosée (Notre-Dame-de-la-Paix) Marcheé public du Vieux-Hull
Ferme Le Saint-Houblon Glanage
Ferme Pays Vert (Quyon) Glanage
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Ferme Saveurs des Monts

Glanage

Jardins de Fabie (Quyon)

Glanage

Just Farms (Ontario)

Marché public du Vieux-Hull

Les Jardins d’a Coté

Marché public du Vieux-Aylmer

Le troupeau bénit (Brownsburg)

Marché public du Vieux-Hull

Les Jardins Rochon (Ontario)

Marché public du Vieux-Hull et Aylmer

Ferme de René Giroux (Mayo)

Marché de Wakefield

Les Serres Bio de I’Outaouais (Buckingham)

Dons déja récoltés

Notre Petite Ferme (Thurso)

Dons déja récoltés

Verger Wilmont (Ange-Gardien) Glanage

Tantine Umurerwa Glanage

Flor’ail Bio (Ange-Gardien) Glanage
Dons déja récoltés

Ferme Hendrick (Chelsea) Glanage

Les Serres Gatineau

Glanage et dons déja récoltés

Commercants partenaires (Marchés publics)

Monsieur Limonade (Luskville)

Marché public du Vieux-Aylmer

Organismes ayant regu des denrées de I’Escouade en 2019-2020

TERRITOIRE

ORGANISMES MEMBRES

NON-MEMBRES

Outaouais Moisson Outaouais

Grand-Gatineau
Gatineau

Regroupement des cuisines collectives de

Buckingham Centre Actu-Elle

La mie de I’Entraide

U

Centre Action Générations des ATnés

Centre Alpha Papineau

Gatineau Est CVQ du Vieux-Gatineau

Ol Centre pédiatrie
sociale

Gatineau Ouest

Centre d’Animation Familiale

Solidarité Gatineau-Ouest
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Hull

Soupe Solidaire

Gite-Ami

Dépanneur Sylvestre

Les Enfants de I’Espoir de Hull

Maison communautaire Daniel-Johnson

Manne de I’lle

Soupe populaire de Hull

Pop-Ta-Soupe

=D

Aylmer

Centre alimentaire Aylmer

Pontiac

Bouffe Pontiac (via Moisson Outaouais)

Vallée de la
Gatineau

Entraide de la Vallée (via Moisson Outaouais)

Maison de la famille de la Vallée-de-la-Gatineau
(via Moisson Outaouais)

Collines

Grenier des Collines 1§

l—

La Source des jeunes

La Mie du Partage

Maison de la famille de Quyon

@ = Frigo-Partage
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