
Vous présente son initiative la plus porteuse :

Les frigos partage,
aussi appelés frigos anti-gaspi ou frigos communautaires



Les X frigos-partage en Outaouais

des Chevaliers de Colomb, Aylmer

de Pop-ta-soupe, Hull

du Centre d’animation familial de Gatineau, Gatineau

du Comité Vie de quartier du Vieux-Gatineau, Gatineau

de la Banque alimentaire de la Lièvre, Buckingham

du Grenier des Collines, Val des Monts

du Centre d’animation familial de Gatineau, Gatineau

du Comité Vie de quartier du Vieux-Gatineau, Gatineau 

de la Mie de l’Entraide, Buckingham 

du Grenier des Collines, Val des Monts de la Maison 

de la famille de la Petite-Nation, Saint-André Avelin (en cours de transfert) 



Le Frigo-partage des Chevaliers de Colomb
à Aylmer 



Le Frigo-partage de Pop-ta-soupe
à Hull 



Le Frigo-partage du CVQ du Vieux-Gatineau 
à  Gatineau



Le Frigo-partage de la Banque alimentaire de la Lièvre 
à Buckingham



Le Frigo-partage de la soupiere de l'amitié 
à Gatineau



Le Frigo-partage de l'UQO
à Hull



Trousse de départ et soutien

Une fois installé, vous
recevrez une trousse
complète avec affiches,
documents et un
thermomètre.



Remarquez que l’abri doit être hivernisé et surélevé 

Votre frigo sera-t-il à l'intérieur ou à l'extérieur ?



Les avantages d'avoir un frigo partage

Lancement officiel

Engouement général dans le quartier

Mobilisation citoyenne diverse 

Réduction du gaspillage alimentaire

Augmentation de la sécurité alimentaire

Augmentation de l’accessibilité à des 
      denrées fraîches, notamment durant la 
      saison estivale

Possibilités de partenariat pour augmenter 
      l’accessibilité à des denrées 



Conseils

Aucun horaire fixe

Tenir un agenda des températures

Apposer des affiches que votre clientèle comprendra

S’assurer que la clientèle (offre et demande) respecte certaines
règles: pas de viande ni de fruits de mer, pas de produits entamés
ni expiré*  

Mettre un bac de compost près du Frigo (selon endroit et clientèle)

* Plusieurs produits sont bons plusieurs jours après la date de péremption



Responsabilités
Nettoyage tous les jours

Analyser et communiquer les
besoins à l’Escouade 

Prise de température

Formation Hygiène et salubrité
du MAPAQ, lorsque disponible 



Défis

Remplissage du frigo 

Demandes de la clientèle
(si très fragilisée)



Merci à nos partenaires


