La carte des services d'aide
alimentaire de Moisson
Outaouais pour trouver la
banque alimentaire la plus prés
de chez vous

T T

sa aPPe'e

Nhésiters banq Jetun

s ;Rsu'uw e
sel

7

Des trucs pour s’outiller
avant d’aller a I'épicerie

Défense en consommation
Mentorat budgétaire
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Une liste non-officielle des
applications sur téléphone
pour vous aider a économiser
‘ sur I'épicerie
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